GRATIS MALL - KARLEKSKARTAN

30 samtalskort for par

Skriv ut, klipp och dra ett kort i taget

Trettio nya fragor for er tva. Kort 1-10 varmer upp, kort 11-20 handlar om hur ni fungerar ihop och
kort 21-30 gér lite djupare. Inga poang, inga fel svar — bara tvéd som lyssnar p& varandra.

Sa anvander ni mallen
o Skriv ut korten i A4, i verklig storlek, och klipp langs de streckade linjerna.
e Lagg korten i tre hogar (1-10, 11-20, 21-30) och bdérja med den latta.

e Ta ett eller tva kort en vanlig kvall, fler en dejtkvall.

Hela guiden: parterapiovningar.com/samtalskort-for-par/

Spelregler

o En frdga i taget - och bada svarar
Den som drar kortet Iaser hogt och svarar forst. Sedan svarar den andra pa samma fraga.

Lyssna for att forsta
Inga r&d och inga réttelser. Stall hellre en foljdfraga: Hur menar du? Beratta mer.

Pass ar alltid tillatet
Sé&g pass eller inte ikvall utan att forklara varfor. Kortet gar tillbaka i leken.

Mobilerna i ett annat rum
Aven om ni bara ska prata en kvart.

Det som sags vid korten stannar dar
Anvand aldrig ett svar som ammunition i ett senare brak.

Sluta medan det ar trevligt
Avsluta innan ndgon av er ar trétt och tacka varandra, gdrna med en kram.

Om ett kort gor ont: sag det hogt, bekrafta innan ni forklarar och ta en paus om det blir for hett.
Parkera kortet till en bestamd dag - och kom tillbaka. Slutar samma fragor alltid i brak kan
familjeradgivning vara nasta steg.
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Klipp langs de streckade linjerna

SAMTALSKORT SAMTALSKORT SAMTALSKORT 4

Vilket ljud, vilken doft
eller vilken smak fir dig

X . Vilken it skulle passa som

Hur sig en perfeke lordag .
0 . ledmotiv till virt senaste

. . ut nir du var tio ar? R

att kiinna dig hemma? ar?

SAMTALSKORT SAMTALSKORT SAMTALSKORT 4

Nir skrattade du senast si . . Vilken av mina ovanor har
Vad gér en helt vanlig

tisdag rikeigt bra for dig? du i hemlighet bérjat tycka

mycket att du inte kunde

sluta? om?

SAMTALSKORT SAMTALSKORT SAMTALSKORT

. L. . Vilken liten tradition Om vi fick en ledig vecka
Vilken sak i virt hem siger . .
. L skulle du vilja atc vi utan krav, hur skulle den
mest om vilka vi dr? . . 1.
hitcade pa? se ut for dig?
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Klipp langs de streckade linjerna

SAMTALSKORT

SAMTALSKORT

Vad tinkte du om mig
forsta gingen vi sigs — och
vad ser du annorlunda nu? Sver?

10 n

SAMTALSKORT

SAMTALSKORT

Nir kinde du dig senast

stolt 6ver mig — och hann Lo
hos mig just nu?
du siiga det?

SAMTALSKORT

SAMTALSKORT

Vilket beslut som vi factat
tillsammans éir du gladast

Vad ir du mest nyfiken pi

SAMTALSKORT L 4

Vad hoppas du att andra

mirker nir de ser oss tva

tillsammans?

SAMTALSKORT 4

Vilken ging har jag
forscace dig utan att du

behovde forklara?

SAMTALSKORT

Vad 6nskar du act vi

Vad skulle du vilja gora .
) gjorde annorlunda de

oftare, men tror att jag . o
morgnar niir alle gir for

inte ir intresserad av?
fore?
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Vad lirde du dig om att
visa kirlek av de vuxna
omkring dig som liten?
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SAMTALSKORT

Vilken frﬁga onskar du atct
jag stillde oftare till dig?

SAMTALSKORT

Hur mirker du act du
bérj ar bli irriterad pi mig

—och vad hj ﬁlper da?

22

SAMTALSKORT

Klipp langs de streckade linjerna

SAMTALSKORT

Vad gor jag som far dig att

andas ut efter en ling dag?

20

SAMTALSKORT

Vilket samtal mellan oss
minns du som en
Vﬁndpunkt?

23

SAMTALSKORT

SAMTALSKORT L 4

Vilka ord frin mig skulle
du vilja spara och lisa igen

en dilig dag?

21

SAMTALSKORT 4

Ar det nigot vi skimrtar

om som du egentligen vill

ate vi slutar med?

24

SAMTALSKORT

Vad tycker du ace vi ir for
hirda mot varandra om?

25

Vilken del av dig sjﬁlv har
du blivit snillare mot med
aren?

26
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Vilken av dina drommar
skulle du vilja att jag
frigade mer om?
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Klipp langs de streckade linjerna

SAMTALSKORT SAMTALSKORT SAMTALSKORT 4

Vad ir det mest

. . . Vad skulle du vilja atc vi Vilket lofte, stort eller
omtinksamma nigon gjort . . : ) )
o . firade mer, dven om det ir litet, vill du ace vi ger
for dig, och varfor fastnade . o
litet? varandra ikvill?
det?
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Har ni face smak for samtalen?

De héar 30 korten ar ett smakprov. Karlekskartan har fyra ganger sd manga
kort, fler sorters kort och ett program som tar er vidare steg for steg.

120 kort i sex kategorier — samtal, utmaningar, drommar och narhet
Spelbrade med 47 rutor, kategoritarning och snurra

Ovningsbok med ett program pa atta veckor

P& svenska, baserat pa Gottman, EFT och KBT

Se hela Karlekskartan

parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar

Digital produkt — ladda ner direkt och skriv ut hemma. Gar ocksa bra att ge bort.
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