GRATIS MALL - KARLEKSKARTAN

Vart minne och var nista stund

En enkel plan for er drsdag

Ett gratis blad for att valja ett minne, en gava eller aktivitet och en plan som gar att genomféra.
Anpassa efter er budget och ork.

Sa anvander ni mallen

o Bestam vilken dag eller handelse ni vill uppmarksamma.
° Utgé fran ett minne och ett aktuellt 6nskemal.

e Gor planen konkret och skriv ett enklare alternativ.

Hela guiden: parterapiovningar.com/arsdag-present/

1. Det vi vill minnas

Det har vill jag eller vi uppmarksamma:

Ett minne som fortfarande betyder nagot:

Nagot jag uppskattar hos dig i dag:

Ni behover inte kopa nagot eller fira pa ett visst satt. Valj det som passar er bada.
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2. Det vi vill gora

Var idé och en omfattning som kadnns lagom:

Datum och vem som ordnar det praktiska:

Ett enklare alternativ om planen behover dndras:

3. En hiilsning framatc

Det hér vill jag ge mer plats at med dig:

En present kan fira det fina men ersatter inte ansvar fér sddant som behover férandras.
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Lat en fin stund bli nigot ni atervinder

till

Vill ni fortsatta med fragor, uppskattning och gemensamma 6vningar dven
efter firandet? Utforska Karlekskartan och valj ett upplagg som passar er
vardag.

8 veckor med 6vningar och veckoteman
120 samtalskort i 6 kategorier

3 PDF pé svenska for utskrift och digitalt bruk

Ingen prenumeration

Se hela Karlekskartan

parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar

Sjalvguidat material som inte ersatter professionellt stod.
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