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G R A T I S  M A L L  ·  K Ä R L E K S K A R T A N

En varm förlovningshälsning
Planera en liten gåva och skriv med din egen röst

Ett gratis blad för att välja en gåva som passar tillfället och skriva en personlig hälsning utan att
lägga press på framtiden.

Så använder ni mallen

1 Börja med vad paret själva har berättat.

2 Välj en gåva eller en gest som känns lagom.

3 Skriv en hälsning som går att ta emot utan att svara på nya frågor.

Hela guiden: parterapiovningar.com/forlovningspresent/

1. Vad vill jag uppmärksamma?
Så vill paret själva fira:

Det här uppskattar jag hos dem:

En gåva eller gest som passar min budget:

Ett varmt kort räcker om du inte vill köpa något. Respektera parets egna önskemål.

https://parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar/?utm_source=pdf&utm_medium=gratis-mall&utm_campaign=forlovningspresent
https://parterapiovningar.com/forlovningspresent/


Kärlekskartan · gratis mall från parterapiovningar.com Se hela programmet ›2

2. Min hälsning
Min gratulation:

Ett minne eller en konkret uppskattning:

En öppen önskan för tiden framöver:

3. Innan jag lämnar över
Finns antaganden om barn, namn eller datum att ta bort?

Så vill jag överlämna gåvan eller hälsningen:

Låt deras förlovning få betyda det de själva vill. Omtanke behöver ingen tidsplan.
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Låt nyfikenheten få fortsätta efter firandet
Vill du ge något till de små stunderna tillsammans? Läs om Kärlekskartans

arbetsböcker och samtalskort och bedöm om det passar just deras intressen.

8 veckor med övningar och veckoteman

120 samtalskort i 6 kategorier

3 PDF på svenska för utskrift och digitalt bruk

Ingen prenumeration

Se hela Kärlekskartan

parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar

Självguidat material som inte ersätter professionellt stöd.
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