GRATIS MALL - KARLEKSKARTAN

Vir lilla plan f6r kvalitetstid

V'zilj en stund som passar en Vanlig vecka

Ni behover inte fylla kalendern. Valj en enkel idé, en reserv och en fraga att stélla efterat.

Sa anvander ni mallen

° Skriv forst var for sig vad ni langtar efter.
o V&lj en idé som bada vill prova.

e Fordela férberedelserna och félj upp utan poang.

Hela guiden: parterapiovningar.com/kvalitetstid/

1. Det hiir skulle vi uppskatta

Vilken sorts stund vill jag ha den har veckan?

Vad har jag ork for, och vad behéver vanta?

Vilken av artikelns idéer vill vi prova?

En gemensam stund ska vara en inbjudan. Bada far foresla ndgot annat.
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2. Gor plats och f6lj upp

Nar vill vi prova, och vem ordnar vad?

Vilken mindre reserv passar om planen andras?

Vad hjalpte oss att kdanna kontakt?

Vad vill vi andra eller upprepa nasta gang?

Ni behdver inte gora alla 40 idéer. Valj det som kanns meningsfullt for er.

Kéarlekskartan - gratis mall fran parterapiovningar.com 2

Se hela programmet >


https://parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar/?utm_source=pdf&utm_medium=gratis-mall&utm_campaign=kvalitetstid

\ 4

Lt nista stund biirja med en frﬁga

Karlekskartan innehaller &tta veckoteman, 120 samtalskort och tre PDF pa
svenska. Anvand materialet i er egen takt nar ni bada vill avsatta tid for
relationen.

8 veckor med 6vningar och veckoteman
120 samtalskort i 6 kategorier

3 PDF pa svenska for utskrift och digitalt bruk

Ingen prenumeration

Se hela Karlekskartan

parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar

Sjalvguidat material som inte ersatter professionellt stod.
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