GRATIS MALL - KARLEKSKARTAN

Dela hela ansvaret hemma

En enkel mall for ect omride i taget

Valj ett avgransat omrade. Beskriv hela arbetet och bestdm vad som ska andras, sa att en person
inte behdver fortsatta som arbetsledare.

Sa anvander ni mallen

o Bidra bada med det arbete ni ser och gor.
° Bestam ansvar, resultat och ndédvandig information.

e Folj upp hur vardagen fungerar, utan att rakna poang.

Hela guiden: parterapiovningar.com/mental-load/

1. Gor arbetet synligt

Vilket omréde undersoker vi?

Vad behover upptackas, planeras och beslutas?

Vad behover genomforas och foljas upp?

R&kna aven paminnelser, avbrott och arbetet med att halla ihop uppgiften.

Karlekskartan - gratis mall fran parterapiovningar.com 1 Se hela programmet >



https://parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar/?utm_source=pdf&utm_medium=gratis-mall&utm_campaign=mental-load
https://parterapiovningar.com/mental-load/

2. En tydlig 6verléimning

Vem tar ansvar, och vad ingar fran boérjan till slut?

Vad betyder tillrackligt bra for oss?

Vilken information eller tillgadng beh6vs?

Nar foljer vi upp, och fick bada verklig dterhamtning?

Gemensamma beslut kan finnas dven nar ett omrade har en tydlig ansvarig.
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Gor dverenskommelsen méijlig ace folja

Karlekskartan ger en struktur for frivilliga samtal och 6vningar under 3tta
veckoteman. Anvand de 120 samtalskorten for att prata vidare om behov och
samarbete, medan ni foljer upp de konkreta férandringar ni kommit dverens
om.

8 veckor med 6vningar och veckoteman
120 samtalskort i 6 kategorier

3 PDF pa svenska for utskrift och digitalt bruk

Ingen prenumeration

Se hela Karlekskartan

parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar

Sjalvguidat material som inte ersatter professionellt stod.
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