GRATIS MALL - KARLEKSKARTAN

Frin tolkning till samtal

Ett arbetsblad om sma hand]ingar och tydliga granser

Skriv vad du vet, vad du tolkar och vad du vill fraga. P& nasta sida finns plats for en dmsesidig
overenskommelse.

Sa anvander ni mallen
o Valj en aktuell situation, inte en lista dver partnerns fel.
° Fyll i den forsta sidan sjalv om det kanns lattare.

e Anvand den andra sidan tillsammans endast om bada vill.

Hela guiden: parterapiovningar.com/mikrootrohet/

1. Sortera det som skaver

Det har observerade jag:

Den hér betydelsen gav jag det:

Det har vet jag annu inte:

Den har fragan vill jag stélla:

En kansla fértjanar respekt. En tolkning kan dnda behdva dndras nar mer information kommer fram.
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2. Vad vill vi vara tydliga med?

Vad vill var och en kunna kanna sig fri att géra?

Vilken handling vill vi komma 6verens om?

Galler 6verenskommelsen bada och kan bada sidga nej?

Nar vill vi folja upp hur det kanns?

Det har &r ett samtalsstod, inte ett bevisformular eller ett krav pa att dela I6senord.
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Gor plats for tydlighet i vardagen

Vill ni fortsatta prata om era behov erbjuder Karlekskartan ett
attaveckorsprogram och 120 samtalskort. Anvand materialet som stod for
gemensam reflektion, inte som ett test av om partnern ar trogen.

8 veckor med 6vningar och veckoteman
120 samtalskort i 6 kategorier

3 PDF pa svenska for utskrift och digitalt bruk

Ingen prenumeration

Se hela Karlekskartan

parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar

Sjalvguidat material som inte ersatter professionellt stod.
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