GRATIS MALL - KARLEKSKARTAN

Vad vill vi komma 6verens om?

Ect frivilligt samrtalsblad om relationsform

Skriv dina egna onskemal, jamfor vad ni vill och 13t obesvarade fragor forbli tydliga. Bladet ar en
samtalsstart, inte ett kontrakt eller samtycke.

Sa anvander ni mallen
o Fyll forst i dina egna tankar utan att forsoka ge ratt svar.
° Dela bara det du vill; ett nej behdver inte férhandlas bort.

e Skriv tydligt vad som fortfarande galler medan ni funderar.

Hela guiden: parterapiovningar.com/oppet-forhallande/

1. Mina egna onskemal

Det har vill jag sjalv, utan att gissa vad du onskar:

Det har vill jag inte delta i:

Det har behover jag mer tid eller information om:

Bada far sdga nej eller andra sig. Anvand inte bladet for att 6vertala nadgon.
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2. Det vi vet och det som iir ppet

Det hér vill vi bada just nu:

Tid, privatliv och information vi behover prata mer om:

Det har har vi inte bestamt:

Sa tar vi hansyn till andra berdrdas val och integritet:

En dverenskommelse mellan tva kan inte ge samtycke &t ndgon annan. Sok eget stéd om du kanner

radsla eller press.
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Ge plats dc det ni fakeiske vill siga

Nar bada vill arbeta med sin kommunikation kan Karlekskartan ge samtalen en
struktur. Materialet ar utformat for tva personer och ersatter inte stod med
sarskild kunskap om flersamma relationer.

8 veckor med 6vningar och veckoteman
120 samtalskort i 6 kategorier

3 PDF pa svenska for utskrift och digitalt bruk

Ingen prenumeration

Se hela Karlekskartan

parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar

Sjalvguidat material som inte ersatter professionellt stod.

Karlekskartan - gratis mall fran parterapiovningar.com 3


https://parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar/?utm_source=pdf&utm_medium=gratis-mall&utm_campaign=oppet-forhallande
https://parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar/?utm_source=pdf&utm_medium=gratis-mall&utm_campaign=oppet-forhallande
https://parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar/?utm_source=pdf&utm_medium=gratis-mall&utm_campaign=oppet-forhallande

