GRATIS MALL - KARLEKSKARTAN

En giva som passar bida

]émfér tva idéer innan du Vﬁljer

Ett gratis blad for att vaga badas intressen, praktiska behov och din budget. Avsluta med en enkel
plan for dverlamningen.

Sa anvander ni mallen

o Skriv vad du vet om var och en av mottagarna.
e Jamfor tvé realistiska idéer utan att rangordna deras intressen.

e Kontrollera det som ar oklart innan du koper.

Hela guiden: parterapiovningar.com/present-till-par/

1. Vilka ska fi givan?

Det har uppskattar den ena:

Det har uppskattar den andra:

Det har valjer de garna tillsammans:

En gemensam present far innehalla olika saker. Bada behover inte ha samma intressen.
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2. Jimfor och vilj

Idé A: intresse, kostnad och forberedelser

Idé B: intresse, kosthad och forberedelser

Det hiar behover jag fraga innan jag valjer:

3. GOr 6ver1iimningen enkel

Sa far mottagarna tillgang till gavan:

Min personliga halsning:

Ge en majlighet, inte en uppgift. Ingen behdver rapportera hur gdvan anvands.
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Ge ett gemensamt samtal cn enkel start

Om paret uppskattar fragor, reflektion och aktiviteter hemma kan
Karlekskartan vara ett alternativ. Utforska innehallet och valj utifran deras
intresse for materialet.

8 veckor med 6vningar och veckoteman
120 samtalskort i 6 kategorier

3 PDF pa svenska for utskrift och digitalt bruk

Ingen prenumeration

Se hela Karlekskartan

parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar

Sjalvguidat material som inte ersatter professionellt stod.
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