GRATIS MALL - KARLEKSKARTAN

18 kort for sanning eller konka

Ect litet urval av egna frigor och lekfulla uppgifter

Skriv ut korten, valj en frivillig turordning och anvand ett obegransat pass. Inga poang, straff eller
stora avsl6janden behdvs.

Sa anvander ni mallen
o Valj tillsammans vilka kort som far vara med.
e Turas om; b&da far alltid byta kort utan forklaring.

e Stanna medan det fortfarande kanns roligt.

Hela guiden: parterapiovningar.com/sanning-eller-konka-for-par/
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Klipp langs linjerna. Ett pass ar alltid tillatet.

SANNING L 4 SANNING L 4 SANNING L 4

Vilken liten vardagsgest Vilken plats i virt hem Vad minns du att du lade
frin mig gjorde dig glad forknippar du mest med mirke till under var f6rsta
senast, och varfor? lugn tillsammans? traff?
1 2 3

SANNING L 4 SANNING L 4 SANNING L 4

Vilken helt onédig talang

Vilken matritt skulle du Nir kinner du att jag . .
L B . skulle du vilja bli
valla till en enkel kvill lyssnar med hela min . . .
. B viirldsbist pa under en
bara f6r oss? uppmarksamhet?
vecka?
4 5 6

SANNING L 4 SANNING L 4 SANNING L 4

Om virt kok hade ett eget Vilken vardagssyssla skulle Vilken filmgenre skulle
radioprogram, vad skulle du helst vilja limna Sver bist beskriva vir senaste
det heta? till en viinlig robot? resa eller utflyke?
7 8 9
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Byt uppgift nar du vill. Inga utomstaende behéver delta.

KONKA L 4

Sig en konkret sak som

. . . Rita en mycket enkel bild Vilj en lit som piminner
din partner gjorde den hiir ) B )
av ett gemensamt minne om er och beritta varfor
veckan och som du € .
och lit partnern gissa. du valde den.
uppskattade.
1 2 3
N . . Gor et kort viiderinslag
Gor en liten papperslapp Presentera en helt vanlig o
I B om liiget i soffan utan att
med en vinlig hiilsning sked som kvillens mest N
. K . . . skimta om partnerns
som partnern fir behilla. exklusiva auktionsféremal.
kropp.
4 5 6

Beskriv din tandborste

Rita ett fantasidjur med Sjung en enda mening om
. i . som om den vore
slutna 6gon och ge det ett vad ni it senast, pi en egen i
1 . huvudpersonen i en
mycket hogridligt namn. melodi. . !
dventyrsfilm.
7 8 9
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v

Lit nyfikenheten fa en plats i vardagen

Karlekskartans samtalskort kan bli en startpunkt nar ni vill hdra mer om
varandras tankar. Valj frivilligt och i er egen takt. Lekidéerna i artikeln och
dessa gratisblad ar fristdende fran produktens kort.

8 veckor med 6vningar och veckoteman
120 samtalskort i 6 kategorier

3 PDF pa svenska for utskrift och digitalt bruk

Ingen prenumeration

Se hela Karlekskartan

parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar

Sjalvguidat material som inte ersatter professionellt stod.
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