GRATIS MALL - KARLEKSKARTAN

Var vardag med tva hem

Ett samtal om besok, omsorg och framrid

Ett gratis planeringsblad for sarbor som vill géra sina behov och dverenskommelser tydligare. Fyll i
var for sig och valj ett gemensamt nasta steg.

Sa anvander ni mallen
o Beskriv vad tva hem betyder for dig just nu.
° Prata om konkreta besdk och vardagsbehov.

e Skilj det ni bestammer nu fran stérre fragor som behover mer tid.

Hela guiden: parterapiovningar.com/sarbo/

1. Vad betyder vart uppléigg?

Det jag uppskattar med tva hem:

Det jag saknar eller behéver mer av:

Sa tanker jag om boendet framover:

Olika 6nskemal far synas. Ett eget hem sager inte i sig hur mycket ndgon alskar.
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2. Nista del av var Vardag

Besok och kontakt: det har vill vi prova

Omsorg och praktiskt ansvar: detta behover bli tydligare

Egen tid och hemmet: detta vill vi respektera

Framtidsfrédgan vi &terkommer till, och nar:

Bladet ar ett samtalsstdd och ger inga juridiska eller ekonomiska besked om boendeformen.
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Skapa en stund som hér tdill er bada

Vill ni ha fler konkreta samtal att atervanda till? Karlekskartan innehaller atta
veckors material och 120 kort med fragor och aktiviteter i tre PDF pa svenska.

8 veckor med 6vningar och veckoteman
120 samtalskort i 6 kategorier

3 PDF pa svenska for utskrift och digitalt bruk

Ingen prenumeration

Se hela Karlekskartan

parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar

Sjalvguidat material som inte ersatter professionellt stod.
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