GRATIS MALL - KARLEKSKARTAN

Det vi vill varda

Uppskatta, sakna och énska utan act sitra poiing

Ett gratis blad for konkreta exempel pa omsorg och behov. Anvand det som samtalsstart, inte som
ett test pa karlek.

Sa anvander ni mallen
o Skriv egna exempel fran vardagen.
e Lyssna pé varandras behov utan att rékna tjanster.

e Valj hogst en liten forandring att prova.

Hela guiden: parterapiovningar.com/tecken-pa-akta-karlek/

1. Min upplevelse

En handling jag uppskattade nyligen:

Nagot jag saknar eller vill forsta battre:

Ett litet 5Snskemal for nasta vecka:

Starka kanslor kan inte matas med ett arbetsblad. Dina behov av respekt och trygghet ar viktiga.
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2. Det vi hor och vill prova

Det har horde jag att du uppskattar:

Det har vill du ha mer plats for:

Det hér vill vi badda prova:

Nar foljer vi upp och vad vill vi fraga da?

Ingen behdver svara ratt eller lova mer an hen vill. Vid radsla eller kontroll: sdk eget stod.
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Varda det ni vill se mer av

Vill ni ge uppskattning och samtal en dterkommande plats? Karlekskartan
samlar atta veckors material och 120 samtalskort i tre PDF pa svenska.

8 veckor med 6vningar och veckoteman
120 samtalskort i 6 kategorier

3 PDF pa svenska for utskrift och digitalt bruk

Ingen prenumeration

Se hela Karlekskartan

parterapiovningar.com/produkt/karlekskartan-parterapi-ovningar

Sjalvguidat material som inte ersatter professionellt stod.
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